
Ormestadvika Tur 65 – 66 – 67

Ormestadvika ligger innerst i Mefjorden. Fjordarmen
mellom Østerøya og Vesterøya, Mefjorden, består
av mindre holmer og skjær, og er et populært om-
råde for båtfolket, særlig sommerstid. Hvis du er en
uerfaren padler, så er turer med utgangspunkt i
Mefjorden å anbefale. I indre deler er det beskyttet
farvann, og ikke veldig mye båttrafikk. Lengre ut
kan det være mer eksponert for bølger og vind. Det
er naturlig å benytte seg av kystledhyttene på
Gokstadholmen ifm turer i Mefjorden. 

I Ormestadvika er det forholdsvis enkelt tilrettelagt, men
likevel det en padler trenger. Kajakk og utsett settes ut
i havna rett ved parkeringen. Sesongåpent toalett rett
ved parkeringen. Ferskvann finner du i havna. 

Ormestadvika is located in the inner Mefjorden. The fjord
lies in between Østerøya and Vesterøya, consists of smaller

islands and reefs, and is popular destination for boating in the
summertime. For inexperienced paddlers, paddling trips based
in Mefjorden is recommended. In the inner parts of the fjord
you will find sheltered waters and less boat traffic. Further, out
you are more exposed to waves and weather. It is common to
take use of the coastal cabins at Gokstadholmen when padd-
ling in Mefjorden. 

Tønsberg Tønne

Brann Fire 111
Politi Police 112
Ulykke Accident 113
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Nyttige adresser/useful addresses

Kystledhytte Hovedhytta https://www.oslofjorden.org/produkt/hovedhytta-gokstadholmen/
Kystledhytte Drengestua https://www.oslofjorden.org/produkt/drengestua-gokstadholmen/
På tur i Sandefjord www.sandefjord.kommune.no/tur

Padling er å være
tett på naturen og
landskapet…

�



65 Ormestadvika–Grubesand–Retur10 km 2–3 timer

Dette er en fin mosjonstur, lett og uten kryssing.
Her kan du beundre hytteperlene som ligger på
rekke og rad, mens folk på land kanskje selv skulle
ønske at de var i din båt!

Fra Ormestadvika padler du sørover langs land i en skjermet fjord
hvor hyttene ligger tett på sjøen. Det er likevel noen småstren-
der som er greit tilgjengelig for en benstrekk. Dessuten, padlere
mottas vanligvis vennlig og med interesse når man selv er grei
og presenterer seg og sitt behov for en kort rast. Første egnede
strand for pause er etter cirka 1,5 kilometer på innsiden av sør-
spissen av Brattholmen. Deretter er det ny mulighet Hummel-
vika som ligger en kilometer lenger sør. Neste er innenfor
Båtholmen etter ytterligere cirka 1,5 kilometer. Derfra er det om-
trent en kilometer til Grubesand. Der er det en stor og fin strand
med skog bakenfor. Ta med badetøy på en fin dag. Retur tilbake
nordover langs land.

Turvariant: Kryss over til østsiden av Mefjorden og legg returen
nordover på den siden.

This is a nice paddle for exercise, simple and with no open
water crossing. You can observe some of the beautiful cabins

along the shores, while the cabin owners themselves might
wish they were in your place. 

Andre turer fra Ormestadvika
Other tours from Ormestadvika

66 Indre Mefjord
67 Hele Mefjorden rundt 97
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66 Indre Mefjord10 km 2–3 timer
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65 Ormestadvika–Grubesand–Retur
67 Hele Mefjorden rundt

Dette er en flott og trygg nybegynnertur, med mulig -
heter for å legge inn overnatting.

Padle nordover langs østsiden av Ormestadholmen til Gokstad-
holmen, hvor det også er kystledhytte. Øst for Gokstadholmen
ligger en fin, sørvendt bukt. Følg land videre sørover og padle
på østsiden, altså innsiden, av Storholmen og videre sørover
langs Brattholmen. Deretter følger du landsiden og krysser ei
bukt. Etter cirka en halv kilometer kommer du til en odde med
noen småholmer på sørsiden. Den første er Namløsholmen. Her
er det mulig å ta en benstrekk på land. Deretter følger Kjølhal -
skjæret og Berganholmen. 400 m sørover ligger Eianholmen og
Andholmen, som har ei en strand på nordsiden som også er grei
å ta pause på. Det ligger hytter ganske nær, men padlere mottas
vanligvis vennlig og med interesse når man selv er grei og pre-
senterer seg og sitt behov for en kort rast. Herfra krysser du fjor-
den over til vestsiden i Mefjorden forbi sørspissen av øya Tosen.
Fra Mefjordens vestside følger du fastlandet videre nordover.
Cirka en kilometer innover i fjorden Hummelvika med en strand
som er fin for en pause. Fra Hummelvika er det kun 2,5 kilome-
ter tilbake til utgangspunktet i Ormestadvika. 

Turvariant: Når du har krysset fjorden legg gjerne ruta til Grube -
sand litt lenger sør på Vesterøya. I begynnelsen av turen kan du
ta en omvei nordover opp i Kastet. Det kan være spennende. Vil
du korte inn turen kan du ta snarveien tilbake og krysse over
fjorden tidligere, ved eksempelvis Grindholmen/Brattholmen.

This is an enjoyable and safe route for beginners, and it is
possible to camp overnight.

Tønsberg Tønne

FOTO: VIGDIS ASKJEM



67 Hele Mefjorden rundt17 km Ca. 4 timer

En litt lengre tur for den litt mer erfarne, men med
muligheter for å korte ned ved dårlig vær.  

Padle nordover til Gokstadholmen, hvor det også er kystledhytte.
Følg landsiden videre sørover og på østsiden av Storholmen og
videre langs Brattholmen. Etter cirka en halv kilometer kommer
du til en odde med noen småholmer på sørsiden. Dette er Nam-
løsholmen, Kjølhalskjæret og Berganholmen. 400 meter lenger
sør ligger Eianholmen og Andholmen. Nord på denne ligger en
strand som er fin å ta pause på. Det ligger hytter ganske nær,
men padlere mottas vanligvis vennlig og med interesse når man
selv er grei og presenterer seg og sitt behov for en kort rast. 

På turen videre går man langs en kyst som er vanskelig å ta seg
i land på. Men 1,5 kilometer lenger ut, ved Helle, er det en fin
sørvestvendt strand. Videre utover langs land kommer du til en
lang strand og møter endel skjær og holmer når du er fremme
i Yxneyområdet. Disse holmene er bare bratte svaberg og van-
skelig å gå i land på. På sørsiden av Østerøya ligger Tønsberg
Tønne, et gammelt sjømerke nevnt i Sverresagaen. 

Fra sørspissen krysser du over til Vesterøya og inn i den fine
bukta Fruvika. Herfra går returen nordover langs landsiden. Også
er vil du se menge svaberg og hytter, men det er småstrender i
ei vik på både sør- og nordsiden av Alvetangen. Det er derfra
bare en halv kilometer til stranda Grubesand. Det er et fint sted
for benstrekk og pause. Videre nordover padler du i skjermet far-
vann tilbake mot utgangspunktet. 

A little longer paddle for the slightly more experienced but
with the opportunity to shorten in bad weather.

Andre turer fra Ormestadvika
Other tours from Ormestadvika

65 Ormestadvika–Grubesand–Retur
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svatne
Husvannet

Hellsjøvannet

dammen Hvarnes-

Hellenes-
dammen

Lange-

vannet

Øyvannet

vannet

Dam-

Jeskovannet

Fir"slevannet

Slira

Åsvannet

Lille Heivannet

Heivannet

Holte-

tjønn

vannet

Linde-

Stormyr

Diplingane

Rønningsvannet

Bjønnevann

Støfseren

Langevannet

Trollsvannet

Steinsvannet

vannet

Lakskjønn-

myra

Strande-

Kleiveren

Blokkvann

Klostervannet

Grøntjernet

Stålerødvannet

Gallisvannet

Reklingsmyr

Bakkevannet

Langvannet

Bergsvannet

Molandvannet

vannet

Illestad-

Diplane

Ranvika

Svinevika

Bjørnum-
myra

Holtemyra

Kynna

vannet
Strengsdals-

Sprena

Vesleelva

Gjennestadvannet

Bo
rg

eb
ek

ke
n

myra

Stokke-

myra
Akers-

Lysbu$orden

Storelva

Korvikvannet

Skorgeelva

Åletjønn

St
or

el
va

Askjem-
     vannet

Aulielva

By$orden

Ringshaugbukta

Blikse-
kilen

Viks$orden

vannet

Åsrum-

Vrengen

vannet

Akers-

Lindholmkjæla

Huikjæ
la

Lågen

Lå
ge

n

M
e$orden

Larviks$orden

LangtjernetBreimyr

vannet

Eikenes-

Sv
ar

te
be

kk

Svartangen

Berganvannet

Damtjernet

Stormyr

Lindtjernet

Veavannet

Fuglemyr

Stokkedammen

Svarttjernet

Sukke-
vannet

Langmyr

Fuglemyr

Røssdalsvannet

Høgmyr

Krøsstjernet

Svartvannet

Merke-
dammen

Nabbertjernet

Stangevannet

Langvannet

Kringlevannet

Indrehavn

Falkensten-
bukta

vannet

Revo-

Bergsvannet

vannet

vik

Frebergs-

Storelva

Bastøybukta

vannet

Borre-

$orden

Holmestrand-

kilen
Holtekjær-

kilen
Holtekjær-

$orden
Lahelle-

Tø
ns

be
rg

$o
rd

en

Tø
ns

be
rg

$o
rd

en

Sande$ords$orden
Sande$ords$orden
Sande$ords$orden

tjerntjern

Ulfsbakk-Ulfsbakk-

KleivertjernKleivertjern

tjernet
Refsholt-

tjernet
Refsholt-

Kj
øn

nd
al

be
kk

en

Kj
øn

nd
al

be
kk

en

TildremyraTildremyra

tjønna
Vitterse-
tjønna

Vitterse-

Istreelva
Istreelva

tjønnatjønnatjønna
Holtan-Holtan-Holtan-

Damtjerna

Sandvik-
bukta

Sandvik-
bukta

Kynna

vannet
Strengsdals-

TrælaTræla

Tjøm
ekjæ

la
Tjøm

ekjæ
la

Vallø-
bukta
Vallø-
bukta

$orden
Varill-

$orden
Varill-

Kongsholmen
fyr

Kongsholmen
fyr

Ve
st

$o
rd

en
Ve

st
$o

rd
en

TurrumvannTurrumvann

Bj
er

kø
ys

un
de

t

Skjellvika

Kalvika

SlottsvikaSlottsvikaSlottsvika

RørvikaRørvikaRørvikaHåkavika

Kolla-
djupet

FlaskebuktaFlaskebukta
Nepegårds-
bukta
Nepegårds-
bukta

Drasund

Fornet

 Kiste-
holmane

RaudholmaneRaudholmaneRaudholmane

Salt-Salt-
holmenholmen

Salt-
holmen

Ule-Ule-
holmenholmen
Ule-
holmen

Furu-Furu-
holmeneholmene
Furu-
holmene

Bjerk-Bjerk-
holmeneholmene
Bjerk-
holmene

Buer-
  øya

Helles-
   øya

Holtskjær 
fyr

Holtskjær 
fyr

Truberodden fyrTruberodden fyrTruberodden fyr

Østre
Vakersholmen fyr
Østre
Vakersholmen fyr

Saltbu fyrSaltbu fyr

Tenvikskjær 
fyr

Tenvikskjær 
fyr

Tuten fyrTuten fyr

Kausen 
fyr

Kausen 
fyr

Furuodden 
fyr
Furuodden 
fyr

Munkholmen fyrMunkholmen fyr

Kaldnes fyrKaldnes fyr

Kalvetangen
            fyr

Kalvetangen
            fyr

Husvik fyrHusvik fyr

Vassholmen
fyr

Vassholmen
fyr

Huikjæla fyr

Laksskjær fyr

BarneskjærBarneskjær

Ekorn-
holmen

Stein-
kloss

Ekorn-
holmen

SandbånnSandbånn

TrælsoddenTrælsodden

Gåsø-
kalven

GåsøGåsø

Maroni-
odden
Maroni-
odden

VårnesVårnes

SolnesSolnes

RossnesoddenRossnesodden

Sjustokk-
skogen
Sjustokk-
skogen

RakkevikRakkevik

SandoddenSandodden

HellaHella

VerjøVerjø

ØrastrandØrastrand

Grøtterød-
skjær
Grøtterød-
skjær

Holm-
skjær
Holm-
skjær
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Lyngholmane

Langøya

Karlsvikodden

Flatøya

Vikerøya

Andersdal

Stauper

Kløvningen

Vass-
kalven

Mågerø

Ildverket

Årøy
Søndre

Hoftøya

Tristein

Bustein

Leistein

Skrøslingen

Årøy

Roppestad-
holmen

Kjøle-
holmen

Lind-
holmen

Skjellerøy

Gåsøy

Vestre 
Bolæren

Hui

holmen
Rams-

Østre 
Bolæren

Ormøy

Ringshaug

øyaøya

Vester-Vester-

Veier-
land

Sandø

Store
Færder

Bjerkøy

Føynland

Husøy

øyaøya

Øster-Øster-

Nøtterøy

åsen

Tømmer-

Småås

åsen

Fjærevard-

kollen

Hvarnes-

Røds-

åsen

kollen

Hvårakollen

Putte-

Gullberget

Grasås

Gåsåsen

Storås

Plankeåsen

Kirilåsen

åsen

Gørpus-

Glovåsen

Storhaug

Tåsåsen

kollane

Bråna-

Tiuråsen

åsen

Sæter-

Damvannskollen

Korpen

Djupedalsås

Grevestein

Høymyråsen

Sørensåsane

Seteråsen

Dalaåsen

Nesåsen

Dalsåsen

Åletjønnkollen

Bråna#ell

Piddane

Storås

Hedde

Holte-

hedde

Framnes

Sande#ord 
lufthavn

Jarlsberg

Tønsberg 
$yplass 

Hedrum

Jåberg

Kodal

Torp

Sem

Slagen

Søndre

Slagentangen

Torød

Arnadal

Færder

Lysbu

Slettsjø

Skautvet

Ono

Rømminga

Breidal

Haugland

Lunde

Sundet

Eskedal

Holt

Mørk

Skjeggerød

Hvarnes

Hellenes

Askelia

Moen

Nomme

Vestby

Karistua

Dalen

Brudal

Vestre
Haugan

Vegger

Myre

Illestad

HemHem

Gokstad

Hotvedt

Tasse-

bekk

SundeSunde

Nes

Budal

Gjervåg

Snipetorp

Bergan

Valberg

Vear

Ås

Oseberg

Rom

Rørås

Foldvik

Tanum

Bakkane

Fritzøehus

Jordet

Mo
Holm

Eftang

Vik

Lauve

Nedre
Bergan

Håkestad

Seierstad

Eftedal

Åsrum

Tutvet

Hagnes

Hvitstein

Lauve

Klåstad

Istre

FurustadFurustad

Elgesem

Vaggestad

Haughem

Odberg

Rimstad

Odberg

Skåtan

Rød

Støvland

Tveitan

Gjerstad

Ådne

Torp

Skorge

Bråvoll

Gallis

Berg

Bøen

Hunsrød

Sukke

Sønset

Sønset

Skjelbred

Sukke

Sjue

Haukerød

Mosserød

Unneberg

Brekke

Torp

koll

Rør-

SkoganSkogan

Skrave-

stad

Kleppan

Feen

Var

Bogen

Kjøpmann-
skjær

Grimestad

Oterbekk

Horntvedt

Løke

Skjelland

Skjelbred

Anholt

Holt

Gravdal

Vennerød

Gran

Stulen

Fuske

Kroken

Borge

Aker

Hesby

Grette

Kjær

Jarlsberg

Skallevoll

KjerringvikKjerringvik

Fevang

Lahelle

Brattås

Rekkevik

Rismyr

Skåtanlia Vidaråsen

Solheim

Bugården

RødRød

VestreVestre

Kam ord Sjuvenga

Melsomvik

Fjellvang

åsen

Roberg-

Bjelland

Teie

Barkåker

Tolvsrød

Tinvik

Solstad

Langestrand

Nanset

Kvelde

Halsen

Moa

heim

Borg-

Andebu

Vestskogen

Eik

Kodal

Nesbrygga

Stokke

Stavern

Tønsberg

Sande ord

Larvik

Våle

Fon

Ramnes

Ås

Re

Ryk

Verp

Fossan

KåpeRevetal

Jare

Linnestad

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

Varnes-
tangen

Vealøs

Bastøykalven

Langøya

Bastøy

Slette#ell

Avhogget

Storås
Snippane

Ryksåsen

Gullås

Lønskollen

Skalhogg

Nabberen

Mulodden

Karljohansvern

Undrumsdal

Botne

Solberg

Haugan

Holtung

Askerud
Gransetra

Soa

Hovet

Bakstvål

Strange

Bibo

Løvall

Rød

Helland

Moskvil

Adal

Dal

Hengsrud

Kile

Bjune

Ra

Råen

Torp

Sørby

Solum

Hegg

Barkost

Revo

Sjue

Solberg

Lofsberg

Vivestad

Orrevål

Skjerven

Nordby

Låne

Berg

Åkerholt

Svinevoll

Kvån

SkjeggestadGreåker

Grytnes

Bakke

Langved

Lunde

Ektvet

Tuften

Kopstad

Freberg

stad

Snekke-

Hem

Nyerrød

Reine

Freste

Flår

Fjugstad

Semb

Grettebygd

åsen

Rånerud-

Bergsåsen

Valleåsen

Skjeggestadfeltet

Jarberg

Brekkeåsen

Skoppum

Holmestrand
69

Store 
Rauer

Med#ordbåen

Bøla

Vikerøya

Hem

Foldvik

Tanum

Bakkane

Fritzøehus

Eftang

Vik

Håkestad

Lauve

Klåstad

Kjerringvik

Rekkevik

Tinvik

Solstad

Langestrand

Nanset

Halsen

UlaUla

Stavern

Larvik

Jordet

VøraVøraVøra

øya

Vester-

Skogan

Verdens
ende

Verdens
ende

BrøtsøBrøtsø

HvasserHvasser

HavnaHavna

HolaHola

Kruke-
havn
Kruke-
havn

Froungen

JarlsøJarlsø
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ÅrøÅrø

Mågerø

Årøy
Søndre

Veier-
land

øya

Øster-

TjømeTjøme

Framnes

Jåberg

Torp

Gokstad

Sunde

Nes

Budal

Gjervåg

Istre

Furustad

Elgesem

Haukerød

Mosserød

Unneberg

Skrave-

stad

Kjøpmann-
skjær

Grimestad

Lahelle

Bugården

Rød

Vestre

Kam ord Sjuvenga

OrmeletOrmelet

Sande ord

LofterødLofterødLofterød

Årøy
NordreNordre

Bjerkøy

Nøtterøy

Torød

Snipetorp

Kleppan

Feen

Var

Bogen

Oterbekk

LangøLangø

HuiHuiHui

HvalHvaløy

Gåsøy

Føynland

Melsomvik

Fjellvang

heim

Borg-

Nesbrygga

Stokke

ValløVallø

Husøy

travbanetravbane
Jarlsberg

SlagenSlagen
Søndre

Valberg

Vear

Kroken

Borge

Aker

åsen

Roberg-

Bjelland

Teie

Tolvsrød

Vestskogen

Tønsberg

Kodal

Mørk

Skjeggerød

Hotvedt

Tasse-

bekk

Tutvet

Hagnes

Hvitstein

Vaggestad

Haughem

Skorge Gallis

Brekke

koll

Rør-

Horntvedt

Løke

Skjelbred

Fevang

RismyrKodal

TorgersøyaTorgersøya

Tønsberg 
$yplass 

Sem

Slagen

Ås

Oseberg

Rom

Rørås

Hesby

Grette

Kjær

Jarlsberg

Skallevoll

Barkåker

Eik

Reine

Freste

HåøyaHåøya

TenvikTenvik

RavnøRavnø

Martaholmen

SandvikaSandvikaSandvika

GranholmenGranholmenGranholmen

AsnesAsnesAsnes

VindalVindalVindal

   Tveitan-
odden

  Tønsberg   Tønsberg 
tønnetønne
  Tønsberg 
tønne

Mellom 
Bolæren

Fjære-
holmen
Fjære-
holmen

UlvøytangenUlvøytangen

MasseløyMasseløy
Lang-
skjæra
Lang-
skjæra

TørfestTørfest

NebbaNebba

Bergan

HortenHorten

NygårdNygård

ÅsgårdstrandÅsgårdstrand

Mågerøytangen
fyr

Mågerøytangen
fyr

SemSem

VerningenVerningen

RingdalRingdal

Froungen

BurøBurø

TjøllingTjølling

  Nat-
holmen

HoppøyaHoppøya

VestgårdenVestgården

KjølholmenKjølholmen

Terneskjær

Pikeskjæra

Taraldkil-
odden
Taraldkil-
odden

Hverve-
odden
Hverve-
oddenTangenTangen

ÅrøysundÅrøysund

Flautangen

Stigerholmene

Havne-Havne-
holmenholmen
Havne-
holmen

LaksholmenLaksholmenLaksholmen

Møyern

Katteskjæret

TrondskjæraTrondskjæra

BikkjeskjæretBikkjeskjæret

Enge-
odden
Enge-
odden

Natholmskjæra

Marøy-
skjæra

LindholmenLindholmenLindholmen

Bukkholmen

OrmestadvikaOrmestadvikaOrmestadvika

Stor-
Holmen

Bratt-
holmen

GrubesandGrubesandGrubesand

Båt-
holmen

TosenTosenTosen

Namløs-
holmen

Bergan-Bergan-
holmenholmen
Bergan-
holmen

Eian-
holmen

And-And-
holmenholmen
And-
holmen

YxneyYxneyYxney

HelleHelleHelle

FruvikaFruvikaFruvika

LangebyLangebyLangeby

KvernbergetKvernbergetKvernberget

JomfruskjæraJomfruskjæraJomfruskjæra

Gutteglova

Jenteskjæret

Alve-Alve-
tangentangen
Alve-
tangen

SkogøySkogøySkogøy

VannøyaVannøyaVannøya

TangenoddenTangenoddenTangenodden

SandholmenSandholmen

Raud-
nebben

Sandholmen

SperrevikSperrevikSperrevik

Seiler-Seiler-
holmenholmen
Seiler-
holmen

ØlbergholmenØlbergholmen

KåvanKåvan

SkogholmenSkogholmen

MalmøyaMalmøya

Svenner$aten

Mjølberg-
holmen
Mjølberg-
holmen

LangøyaLangøya

KaupangKaupang

BjønnesBjønnes

RisøyaRisøya

Nordstranda

Østenskjær
fyr

Gullholmen
fyr

Fyllinga
fyr

Bastøy

Undrumsdal

BorreBorre

Solberg

Haugan Moskvil

Adal

Dal

Hengsrud

Ra

Råen

Grytnes

Hem

Nyerrød

Flår

Fjugstad

Semb

Skoppum

Verp

ØstøyaØstøya
Slette#ell

Strange

Bibo

Helland

FalkenstenFalkensten
Torp

Sørby

Solum

Kvån

Skjeggestad

Freberg

Snekke-

Grettebygd

NykirkeNykirke

RosanesRosanes

FagersandFagersand

TorødtrandaTorødtranda
GeiteskjæraGeiteskjæra

Kalven

ReiarenReiaren

Mostein

BrevikBrevik

BuerstadBuerstad

Tuten fyrTuten fyr

StrengsdalStrengsdal

StyrsvikStyrsvik

RopernRopern

BjønnhueBjønnhue

HønsøHønsø

ØdegårdenØdegården

NestvikNestvik

GrindholmeneGrindholmene

SaueholmenSaueholmen

Ferge-
odden
Ferge-
odden

SaltbuskjærSaltbuskjær SundenesstrandaSundenesstranda

Olsebakk-
holmane
Olsebakk-
holmane

LangvikaLangvika

EneboerenEneboerenEneboeren

GranøGranø

Kongskollen

DirhueDirhueDirhue

Gonskjæra

Kolabekkilen

Kolabekkilen

FurusundFurusund

Mostranda

Vass-
kalven

RegnbuenRegnbuen

KrøkleKrøkle

Malurt-
odden
Malurt-
odden

Røssesundet

Røssesundet

TørfestRingshaugholmen

Karlsvika

KloppKlopp

SteinbryggaSteinbrygga

Langgrunn

RørestrandRørestrand

FeskjærFeskjær

Kjærranåsen

Mul-
åsen

Brånan

Nautås

Geitryggen

Brattås

Kirkeåsen

Borre 
havarivernskole

Vassås

Vivestad

Elgseter

Tuftensetra

Hemsetra

Hemstua

Engeroa

Eikeberg

Valmestadrød

Gunnerød

Solberg

Byggland

Lie

Myresetra

Øde#ell

Skotvet

Eikenes

Langeli

Røssdalen
Heierstad

Tørklepp

Katten

Knutsrød

Eskebekk

Tvillingbru

Åkerholt

Lofsberg

Gran

Valmestad

Opprann

Rustan

Øvre

Løn
Nedre

Hvitstein

Nordre Myre

Vika

Borge

Huseby

Lærum

Åsen

Føske

Bringåker

Lefsrød

Bjerke

Kjølsrud

Langås

Grøtås

Vestre
Sande

Skog

Gjelstad

Holm

Haraldstad

Sande

Hundsal

Fegstad

Bakke

Helgestad

Foss

Kleivbrottet

Gunnestad

Reggestad

Vik

Åsen

Tufte

Kirkebakken

Apenes

Nordli

Skavli

Rove

Mulvika

Dulpen

Selskjæra

Mellom-
øya

LøvøyaLøvøya

Kjærranåsen

Mul-
åsen

Brånan

Nautås

Geitryggen

Brattås

Kirkeåsen

Borre 
havarivernskole

Vassås

Vivestad

Elgseter

Tuftensetra

Hemsetra

Hemstua

Engeroa

Eikeberg

Valmestadrød

Gunnerød

Solberg

Byggland

Lie

Myresetra

Øde#ell

Skotvet

Eikenes

Langeli

Røssdalen
Heierstad

Tørklepp

Katten

Knutsrød

Eskebekk

Tvillingbru

Åkerholt

Lofsberg

Gran

Valmestad

Opprann

Rustan

Øvre

Løn
Nedre

Hvitstein

Nordre Myre

Vika

Borge

Huseby

Lærum

Åsen

Føske

Bringåker

Lefsrød

Bjerke

Kjølsrud

Langås

Grøtås

Vestre
Sande

Skog

Gjelstad

Holm

Haraldstad

Sande

Hundsal

Fegstad

Bakke

Helgestad

Foss

Kleivbrottet

Gunnestad

Reggestad

Vik

Åsen

Tufte

Kirkebakken

Apenes

Nordli

Skavli

Rove

Mulvika

Dulpen

Selskjæra
LøvøysundLøvøysund

Mellom-
øya

Mamre Lund/
Stormodden

RopernRopern

stad


